
 

 

ПОЛОЖЕННЯ 

про проведення шкільних змагань «Кубок президента» з армреслінгу 

МЕТА ПРОВЕДЕННЯ 

- популяризація армреслінгу  серед учнів школи;                                      

 - визначення найсильніших спортсменів;                                                    

 - обмін досвідом з іншими спортсменами;                                                                     
- залучення учнів до систематичних занять фізичною культурою і спортом. 

ТЕРМІН ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 

Бажаючі  взяти участь у змаганні надають заявки та проходять зважування 

Змагання проводяться в холі на 1 поверсі 

Відбірковий тур   _______      

Фінал _______   

КЕРІВНИЦТВО ЗМАГАННЯ  

Змагання проводять органи учнівського самоврядування школи з 
вчителями фізкультури. 

УЧАСНИКИ ТА УМОВИ ДОПУСКУ ДО ЗМАГАНЬ. 
Змагання проводяться серед учнів 5 – 11 класів без протипоказань по 
здоров’ю. Переможці визначаються в особистій першості в вагових 
категоріях: 40 – 50 кг, 50 – 60 кг, 60 – 70 кг, 70 – 80 кг, 80кг та вище. 

 

 

Заявка  


