KoHTpo1LHI HABYAILHI HOPMATHBH J1Jisi AiIBYATOK S —ro KIacy

Ne | Tloxazauxu ¢\s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
1 | bir ma 30 m. 8,2 8,0 7,8 7,6 7.4 To2 7,0 6.9 6,7 | 65| 62 | 59
bir na 60 m. 128 | 12,6 | 124 | 122 | 120 | 11,7 | 11,5 | 11,2 | 109 10,7 105 | 10,2
2 | bir na 300 m. 2,20 | 2,15 | 2,10 | 2,05 | 2,00 | 1,55 1,50 | 1,45 | 1,41 1,35| 1,32 | 1,30
bir na 500 m., 3,35 | 330 | 3,25 | 3,20 | 3,15 | 3,10 | 3,05 3,00 | 2,55 | 2,50 | 2,45 | 2,40
3 | PisHomipHuii 6ir 100 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 @ 950 1000 | 1200
0e3 B/4
4 | TigrsaryBanHs 1 1,5 2 2.5 3 4 5 6 7 75 3 11
3ruHaHHA PYK 0,5 1 2 3 4 5 5,5 6 721 78 8 it
Ipec 3a 30 c. 5 6 7 8 9 12 15 | 18 21 24 | 27 29
Haxwux Tyayoa 1 2 3 4 5 6 6,5 7 8 9 10 12
5 | Crpubor y 920 95 100 | 105 | 110 | 115 | 117 | 120 | 130 | 135 | 140 | 150
AOBIKMHY 3\M
Ctpubok y ropy 0,5 0,5 1 2 4 6 8 10 12 14 | 16 18
Crpubxn 9/ck 3a 1 5 10 15 25 30 35 40 50 60 70 | 80 920
Meranna M’ssya Ha 5 6 7 | 8 10 11 12 13 14 15 | 16 18
HAJBHICTH
6 | YoBH.0ir 4*9Im. 134 | 132 | 13,0 | 128 | 12,6 | 124 | 12,2 | 12,0 11,8 | 11,6 | 114 | 11,2
7 | Hep. B/0 M’Aua 1 2 3 4 S 6 7 8 9 9 10 11
8 | IlTpadg.kuaxu 1 2 3 3 4 4 S 7 8 9 10 11




KonTpoanbHi HaBYaAbHI HOPMATHBH /LIS XJIONIIB S —T0 KIIacy

Ne | Tlokasnuxknu ¢\a i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1 12
1 | bir na 30 m. TTF . 18 7,4 g 7,0 6.8 6,6 6.5 6,3 | 6,1 5.8 5,5
Bir na 60 m. 128 | 12,6 | 12,4 | 12,2 | 12,0 | 11,7 | 11,4 11,2 | 109 | 10,7 | 10,5 | 10,2
2 | Bir na 300 m. 225 | 2,20 | 2,15 | 2,05 | 2,00 | 1,55 | 1,50 145 1,40 | 1,35 | 1,30 | 1,25
Bir na 500 m. 2,55 | 2,50 | 2,45 | 2,40 | 2,35 | 2,30 | 2,25 2,20 | 2,15 | 2,11 | 2,06 | 2,03
3 | PiBHOMIpHHI 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 750 | 800-| 900 | 950 1000 | 1200
oir 6e3 B/u
4 | IMiprsaryBasHs 0,5 0,5 1 15 2 2 2.5 3 35 3.5 4 6
JruHaHH PYK 0,5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 18
Ipec 3a 30 ¢. p 4 6 8 10 i3 16 20 23 26 28 | 30
Haxus Tyay6a 0 0,5 2 15 2 2 2.5 3 4 4,5 5 7
8§ | Crpubox y 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 130 | 135 | 140 | 150 | 155 | 160 170
HOBKUHY 3\M
Crpubok y ropy | 2 3 5 7 8 10 12 14 16 18 23 28
Crpubxu 10 12 15 20 25 30 40 50 70 80 90 100
y/cKaKaJKy 3a 1
Meranuga M’g4a 8 10 12 14 15 18 20 22 25 27 28 31
HA JAJIBHICTH ‘ : .
6 |Yopn.Gir 4°9n. | 12,6 | 12,4 | 12,2 | 12,0 | 11,8 | 11,6 | 114 11,3 | 11,1 | 109 | 10,7 | 10,5
7 |Hep. B/0 M’s14a 1 2 4 D 6 7 8 9 10 11 12 13
8 | IUrpad.kuaku 1 2 3 3 4 4 5 6 6 i 8 9




KonTpobHi HaBYa/ILHI HOPpMATHBH 14 XIBYAT 6 —I'0 KJacy

Ne | TlokaznuiH Pp\st i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 | bir na 30 m. 7.9 1.7 7:3 7,3 7:1 6,9 6,7 6,6 6,4 6,2-| 6,0 8.7
bir na 60 m. 12,7 | 125 | 12,3 | 12,0 | 11,8 | 11,5 | 11,2 | 11,0 | 10,8 | 10,6 | 104 | 10,1
2 | bir ma 300 m. 2,15 | 2,10 | 2,05 2,00 | 1,55 | 1,50 | 145 | 1,41 | 1,35 | 1,32 | 1,30 | 1,25
bir na 500 m. 330 | 3,25 320 | 3,15 | 3,10 | 3,05 | 3,00 | 2,55 | 2,50 | 2,45 | 2,40 | 2,34
3 | Pienomipnui 300 | 400 @ S00 | 600 | 700 | 750 | 775 | 800 | 900 | 950 | 1000 | 1500
Oir 6e3 B/4
4 | IhigrsryBaHHA 0,5 1 2 3 4 6 7 8 10 11 12 15
 Ha HM3BbKOI nep.
3ruHaHHS PYK 1 2 3 4 5 6 6,5 7 8 8.5 9 12
Tipec 3a 30 c. 2 4 6 8 10 12 15 18 23 25 28 30
Haxua tyay6a 2 3 4 5 6 7 7.5 8 9 10 11 14
5 | Ctpubok y 100 | 105 | 110 | 115 120 | 125 | 127 | 130 | 140 145 150 | 165
AOBKHHY 3\M
| Crpubox yropy | 0,5 1 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Crpudxu 15 25 | 30 35 40 S0 60 70 80 90 95 115
y/ckakajJaky 3a 1
Mertanna m’sua | 4 6 8 10 12 13 14 15 16 17 18 21
HA JAJBHICTh
6 Yosu.6ir4*9m. | 13,0 | 12,8 | 12,6 | 124 | 12,2 | 12,0 | 11,8 | 11,6 | 11,4 | 11,2 | 11,1 | 11,0
7 | Iep. B/6 M’sua 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
8 | Ilrpadg.kuaku 1 2 3 3 4 4 b 7 8 9 10 11




Kounrpoabni napuainni RopMaTuBm 1Utst XJ10m1iB 6 —ro KJacy

Ne | Tokazuuku Q\s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 | Bir ma 30 m. 1,5 7.3 7,1 6,9 6,7 6.5 6,3 6,2 6,0 5,8 5,6 5,3
bir na 60 m. 12,2 | 12,1 | 11,9 | 11,7 | 11,5 | 11,3 | 10,9 10,6 | 104 | 10,1 | 9.8 9,5
2 | bir ua 300 m. 2,15 | 2,05 | 2,00 | 1,55 | 1,50 | 1,45 | 1,40 1,35 | 1,30 | 1,25 | 1,22 | 1,17
| bir va 5060 m. 245 | 240 | 235 | 2,30 | 2,25 | 2,20 | 2,15 2,11 | 2,06 | 2,03 | 1,59 | 1,56
3 | PiBnomipuuii 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 | 1000 | 1100 | 1150 1200 | 1500
Oir 0e3 B/4
4 | Higrsrysanus 0,5 0,5 1 1,5 2 2,5 R} 4 4 4,5 5 7
IrunaHHa pyk 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 14 18
Tipec 3a 30 c. 3 S 7 9 11 i4 17 19 24 26 29 31
Haxuna tynyba 0 0.5 1 1,5 2 3 3.5 4 4,5 5 6 8
S | CrpuGoky 110 | 115 | 120 | 125 130 | 135 | 140 | 150 | 160 | 165 170 | 185
JOBXKHHY 3\M
Crpubok y ropy 3 5 7 8 10 12 14 16 18 23 28 35
Ctpubku 10 12 15 20 25 30 40 50 110 | 112 | 114 | 120
4J/CKaKaJIKy 3a 1
Meranus m’siua 9 11 12 15 17 20 & 24 26 28 30 34
Ha JaJbLHICTH y
6 |YoBu.Oir4*9m. | 12,2 | 12,0 | 11,8 | 11,6 | 11 4 | 11,3 | 11,1 | 10,9 | 10,7 | 10,5 | 104 10,3
7 | Ilep. B/0 M’s1ua 1 2 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13
8 | lTpad.kuaxu 1 2 3 3 4 4 8 6 7 8 9 10




KOHTPO/IbHI HABYAJIbHI HOPMATHBH ISl AIBYAT 7 —I0 KJacy

Ne | [Hoxaznuku ¢\n 1 2 3 + 5 6 7 8 9 10 11 12
1 | bir ma 30 m. 76 + 74 T2 7,0 6,8 6,6 6,5 6,4 6,2 6,0 3,8 3.5
bBir na 60 m. 124 | 12,2 | 120 | 11,8 | 116 11,3 | 110 | 108 | 10,6 | 104 | 103 | 10,0
2 | bir va 300 m. 2,05 | 2,00 | 1,55 | 1,50 | 1,45 | 1,41 | 1,35 | 1,32 | 1,30 | 1,25 | 1,22 | 1,17
bir na 500 m. 320 | 3,15 | 3,10 | 3,05 | 300 | 255 | 250 | 245 | 240 | 2,34 | 2,28 | 2,23
3 | bir na 1000 m. 700 | 645 | 6,30 | 6,15 6,00 | 550 | 5,40 | 530 | 520 | 5,15 | 510 | 5,00
4 |HipraryBanHs 0.5 i 2 3 4 6 8 10 i2 i3 15 17
HA HU3BKOI nep.
JruHaHHA pyK 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15
Ilpec 3a 30 c. 4 5 7 9 11 14 16 19 23 26 29 31
Haxni ryay6a 1 2 3 5 7 8 85 | 9 10 11 12 15
5 | Crpubor y 110 | 115 | 120 | 125 | 130 | 133 136 | 140 | 150 | 155 160 170
TOBKHUHY 3\M
| Ctpubox y ropy 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 26
Crpubxu 25 30 35 40 50 60 70 80 920 9S 115 | 117
q/cKaKajiky 3a 1
MeTtannsa M’siua 6 7 9 11 14 15 15,5 16 17 19 20 24
H2 AAJbHICTH .
6 |YoBu.0ir4*9m. | 12,6 | 124 | 12,2 | 12,6 | 11,8 | 11,6 | 11,4 | 11,2 | 11,1 | 11,0 | 10,9 | 10,8
7 | llep. B/6 Mm’siua 2 3 5 7 9 10 11 12 13 14 15 16
8 | llTpad.xuaxku 1 2 3 3 4 4 S 7 8 9 10 11




KourpoJbHi HaB4aIbHi HOPMATHBH IS XJIONUIB 7 —T0 Kaacy

Ne | lHokaznukn g\s 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12
| 1 | bir na 30 m. 7d 6,9 | 6,7 6,6 64 | 6,2 6,1 6;0 5,8 5,6 5.4 5.1
bir Ha 60 m. 120 11,8 | 11,6 | 114 | 11,2 | 10,9 | 10,6 | 10,4 | 10,2 | 9.8 9,6 92,5
2 | bir Ha 300 m. 2,00 | 1,55 | 1,56 | 1,45 | 1,40 1,35 1,30 | 1,25 | 1,22 | 1,17 | 1,15 | 1,12
Bir na 500 m. 2,35 | 2,30 | 2,25 | 2,20 | 2,15 | 2,41 | 2,06 | 2,03 1,59 1,56 | 1,53 | 1,50
3 | bir va 1000 m. 6,30 | 6,15 | 6,00 | 545 | 5,30 | 520 | 5,10 | 5,00 | 4,50 | 4,45 | 4,40 | 4,30
4  Higrarypanms 1 1.5 2 2,5 3 4 4,5 5 6 6,5 7 10
3ruHaHHS PYK 4 5 7 3 9 11 12 14 16 17 18 21
Hpec 3a 30 c. 6 ¥ 8 10 12 15 18 20 24 27 30 31
Haxwna ryay6a 0,2 0,5 1 1,5 2 2.5 3 4 5 6 7 10
5 | Crputok y 120 | 125 | 130 | 135 | 140 | 150 @ 155 | 160 | 170 | 175 | 180 | 190
JAOBXKHHY 3\M
Crpuboxr y ropy 7 8 10 12 14 16 18 23 28 35 37 39
| Crpubku 15 20 25 30 40 50 110 | 112 | 114 | 115 | 117 | 118
4y/cKaKaJKy 32 1
Metanus M’siua | 12 14 16 18 20 | 22 24 26 29 31 34 36
HA MAJBHICTH
6 4YosH.0ir 4*9m.. | 11,8 | 11,6 | 114 | 11,3 | 11,1 |- 10,9 | 10,7 | 10,5 104 | 10,3 | 10,2 | 10,1
7 | Hep. B/6 M’s1ua 4 | 5 6 8 10 12 14 16 17 18 19 20
8 | rpad.xuakn 1 2 3 3 4 4 5 6 7 8 9 10




KoHmpOoAbHI HOBYAAbH] HOPMAMUSY | BUMORZU UJIX yHHIG O RIULYy [ AUty

o HagyansHi HOPMATHBK AikocTi PiBeHb KOMNETEHTHOCTI
1 2 3 4
Quinku B Banax
i 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12
1 &ir 30 m(c) WIBMAKICTD 6,8 6,6 6,4 6,2 6,1 6,0 58 56 5.4 52 5,0 4.8
Z: bir 60 m {c) BMTRUBAAIC 11, 11,2 11,0 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 9,7 9,4 9,0 8,8 8¢
3. | PigHomipHuii Gir 1500w T 8,30 8,20 8,10 800 | 740 | 7.30 | 7,20 7,10 7.00 6,50 6,40 6,3
4, | CrpuBoKy possmuy 3 micus | LBUAKICHD 140 145 150 155 | 160 | 165 170 175 180 185 180 19!
{cm} - CHAOBI
5. CrpubOK Y BOBHUHY 3 240 260 280 300 | 310 | 315 320 335 350 360 370 38l
pos36iry(cm)
b. Crpubox y BUCOTY 3 50 60 70 80 85 20 95 100 105 110 115 1
poabiram{cm) .
7 MeTauus s'aua (M) 15 19 21 23 25 28 30 32 34 36 38 40
8. aMosHuKkosui Bir 4x9m | cnpurhicte | 12,2 12,0 13,8 | 11,5 | 11,3 | 11,1 | 11,0 | 109 10,7 10,6 10,4 10,
S, 6 yaapis 3 {1im) no dyt6on 0 0 1 15 2 2,5 3 35 4 4.5 5 6
HepyxoOMOmMy M'AYY
10, 6enpof 0f BegedHa BILCK 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 55 6
11. 6 KMgKia OAHIED DYHCIO backetrbon 0 4] 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5
3BEpXy 3 3 3m '
12. BLITPAGHIX KMAKIB 0 0 0 0.5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 &
13 Mepenaya m'ava spepxy 2 Bonebon 4] 1 2 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
14 Tpuitom T2 nepefiaqa m'aua 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5 7
3 HKU3Y B napax {2m)
15 Mogaya BEPXHA NpAMa 6C 0 i 15 2 2,5 3 35 4 4,5 5 55 6
16 MiaTArYBaHHA y BAC riMHacTuKa 0 1 2 3 4 5 [4 6,5 7 8 9 10
7 3rUHaHHR Ta PO3TUHAHHA 4 8 10 12 14 15 17 19 20 22 25
18 Haxun y nepeq s +0 +1 +1,5 +2 +3 +4 +5 +G +7 +8 +10 +1:
NoAGMeHHA cuaaduicm)
19 MligHimarHa Tyny6a 33 30c 7 8 10 12 15 18 20 24 27 30 32 33
KoHmponeHi HaeuaabHi Hopmamuey i eumozu 017 y4Hie 8 knacy ( diewama)
’\}0 HaByaribHi HOPMATUEKN Arocri PiBeHb KOMMNETEHTHOCTI
1 2 | " 3 4
QOujinkw B Banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m{c) LIBKAKICTD 73 7L 6,9 6,7 65 | 63 6,2 6,0 5.8 5,6 5.4 5,2
2. bir 60 m (¢} suTpueanict | 11,6 | 11,2 11,0 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 8,7 9.4 9,0 8.8 8,6
3, PigHomipruii Bir 1000m b 6,40 | 6,30 &,20 6,10 | 6,00 | 650 | 540 5,30 5,35 5,20 5,10 5,00
4, Crpubok y nosxuHy 3 micua (| wemakicko - | 110 120 130 135 | 140 | 145 | 150 155 160 165 170 175
cm) cunosi
5 Crpubok y AoBMUHY 3 220 230 240 250 | 260 | 265 270 275 280 250 295 300
poabiry(cm) 5
6. Crpubor y BucoTy 3 40 50 60 70 75 80 85 90 a5 100 105 i10
poabircm{cam)
7. MeTanua m'ada (m) 9 11 13 15 16 17 18 19 20 22 24 26
8 «Yosrurosuii Birs 4x 9 m crnpurhicts | 12,8 | 12,6 12,4 12,2 | 12,1 | 11,9 | 118 11,6 11,4 11,2 11,0 10,8 ,
9. 6 ynzpis 3 (11m) no dyr6on 0 0 0 1 1,5 2 25 3 3,5 4 4,5 5
HEPYXOMOMY M AYY
1G. Scnpob of BegeHHs dilor 0 1 1,5 2 2,5 3 35 4 4,5 5 55 6
11. | 6 KuAKiE 4BOMA 3BCPXY 3 3M backerbon 0 0 0 0,5 1 1.5 2 25 3 4 5 6
12. BruTpagHmux KuaKia 0 o 0 0,5 1 15 2 2,5 3 a 5 3
13 Nepepaammuazeepxy2 | Boneii6on | O 1 15 2 | 25 | 3 | 35 a a5 5 6 7
14 : Npwiiom Ta nepeaava m'ava 3 0 0 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 b
Huzy 8 napax (2m)
15 Mogaua BepXHA NpAME 6C a a 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 45 5
16 TliaTarygaHHa y BrC nexadi riMHaCcTUKa 1 2 5 7 10 12 13 15 16 18 20
'17 SrUHAHHSE Ta PO3rMHAHHA Big 1 3 7 . B 9 10 11 12 13 15 17
_ NaBY
18 Haxun y nepen 3 NONOMEHHA +2 +4 +6 +8 +3 +9,5 +10 +11 +12 +13 +15 +16
- cuaaumnicm)
19 Nignimanna Tyny6a 3a 30c 6 8 10 12 15 18 20 24 27 30 31 32




KoHmponbHi Hae4anbHi Hopmamueu i sumozu 8aa yyHia 9 Knacy ( xaonyi)

o Halauaani HOPMaTUBH Arocri PiBeHb KOMNETEHTHOCT]
1 2 ‘ 3 4
Oujinxum B Banax
1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 11 12
] Eir 30 mic) WIBMAKICTE 7,2 7.0 5,8 60 | 58 | 57 5.6 5,4 5,2 5,0 4,8 4
: Bit 60 m [c} sutpuBanic | 11,0 10,8 106 | 104 | 10,2 | 10,0 | 9.8 9,5 9,0 88 8,6 84
> PigHOMIpHWIA Gir 1500M Th 8,00 7,50 7,40 | 7.30 | 7,20 | 7,10 | 7.00 6,50 6,40 6,30 6,25 6,2
5 Crpubok y gosmmnHy 3 micya | WBKWAKICHO 130 140 150 160 | 170 | 175 180 130 195 200 205 21t
2 CrpuBoK y A0BMKMHY “enne] 305 310 315 | 320 | 330 | 335 | 340 | 355 375 390 400 41
3 Crpubok y BucoTy 3 65 70 75 80 85 S0 100 105 110 115 120 12¢
3 MeraHHa m'aua (m) 20 22 24 26 28 30 32 35 38 40 45 50
. «HoeHuroBMA Birn 4% 9 m CNDWTHICTB 11,6 11,4 11,2 | 1,0 | 10,8 | 10,7 | 10,6 10,5 10,3 10.2 10,0 9,
). 6 yazpia 3 (16,5m) byrbon 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 45 5 6
G 6 yozpie Ha TouHiCTs 3 11m 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 45 5 6
1. 3 ypapis cepeauioio noba 1] 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5 4 4.5 5 6
2. | GxapKiB cAHiec pykolo 3m | Backerfon 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
3 BUITpadHUX KUBKIB 0 0 4] 0.5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
4 Nepegaya m’'aya 3sepxy 2 Boneiibon 4] 1 2 3 4 4,5 5 6 7 3 9 10
5 Tpuitom Ta nepesasa m'a4a 0 1 2 3 4 5 5, 7 8 9 10 12
3 HWM3Y B Napax [2m)
] Mogaua sepxHa npama 6¢ 4] 0 0.5 1 1,5 2 25 3 3,5 4 5 5
P Kupaoi Ha A3NEHICTE M. Tangbon 10 11 12 13 14 14,5 15_ 15,5 16 17 18 20
& | Nepepaua m's4a B CTIHY 2 3M 4 6 8 10 11 12 13 14 15 16 18 20
9 Ultpadrnit KboK 3 7m 6Cnp 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3.5 45 5 6
0 MigrarysaHHs y BUCI riMHaCcTUKa 0 1 2 3 4 5 8 10 11 12
1 3rvHaHHA Ta PO3rMHANKA 8 8 10 12 14 16 18 20 22 25 27 30
¥ Haxwun y nepes, 3 +0,5 +1 +1,5 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +9 +1d +1:
3 MigHimanHa TynyGa 3a 30c¢ ! i0 12 14 17 20 22 25 28 32 34 £
KonmponeHi HagyaasHi Hopmamusu i sumoazu 0na yurie 9 knacy ( dievama)
e | HaeyancHi HopmaTKem Arocri PigeHb KOMMETRHTHOCTI
1 2 | ' 3 4
OuiHiw a Banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 32
i bir 30 mlc) WBKORICT 75 7,0 6,9 6,7 6,5 6,3 6,0 58 56 5,5 5,3 5,0
2, Bir 60 m (c} suTpuBanict | 122 12,0 i1,8 {114 | 110 | 10,8 | 10,6 10,4 10,3 10,2 10,0 8,8
3. PisHomiprui Oir 1000m " 7,00 6,50 6,30 | 5,20 | 6,00 | 550 | 540 5,35 5,30 5,20 5,15 5,10
4, CTPMOOK ¥ LOBMAHY 3 MICUA | WIBKONIEHO - i05 115 125 135 140 145 150 160 165 170 175 18C
. T P —— SRS 210 230 240 | 250 | 260 | 265 | 270 | 280 290 300 305 31C
6. Q!‘pmﬁoi( ¥ BACOTY 3 50 60 65 70 75 80 85 90 S5 100 105 11C
7 MeTanhn m'aua (m) 12 14 15 16 | 17 | 18 19 21 23 24 25 27
R, «YOBHUKCEUI Birs 4% 9 m CNPUTHICTL 12,6 12,4 12,2 | 12,0 | 11,9 | 11,8 | 116 | 114 11,2 11,0 10,8 10,8
9, 6 yaapie 3 (16,5m) ¢yr60a 0 0 4] 0,5 1 15 2 25 3 4 5 6
0. 6 yapis Ha TOYHICTh 3 Lim 0 0 0 0,5 1 3.5 2 2,5 3 4 5 &
1. G ygapis cepeavnHo noba 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5
2. 5 KMOHIB 4BOMa pyRamu 3m Backerbon 0 0 0 0,5 1 15 2 2,5 3 4 5 5
13 GTPadHNX KuaKia 0 0 0 0.5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
14 Nepegaaqa m'AYa 3gepxy 2 Boneiifon 0 1 2 2,5 3 35 4 45 5 6 7 8
15 Npuitom Ta nepegasa m'aLa 0 1 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 10
3 HW3Y B N2pax (2m)

16 Moaqa sBepxHa NpaAma 6¢ ] ] 4] 0,5 1 15 2 25 3 4 5 )
17 Kupok Ha AanbHicTb M. FanpgBon 8 ] 10 11 11,5 12 12,5 13 14 15 16 18
18 | flepenaya m’'Aua B CTiHy 2 3m b4 4 6 a 9 - 10 11 12 i3 14 16 13
19 LLITpad::-mG:‘i :;‘qox 37m 0 0 0 0,5 1 15 2 2.5 3 3,5 4 5
20 MigraryBadHA ¥ BKc TiMHECTUKA 1 2 3 5 8 12 15 16 17 18 20 22
23, 3rUHAHHA Ta PO3rKHEHHA 2 4 & 8 10 11 12 13 14 15 17 19
2z Haxiin y nepeq 3 +3 +5 +7 +9 +10 +11 +12 +13 +14 +16 +18 +2C
22 | Tligwimanna yny6a 3o 30c 7 g 11 13 15 19 21 24 27 31 32 33




KonmponsHi Has4aneki Hopmamusu i gumozu 044 y4Hie 10 knacy ( xnonyi)

Na HaevansHi HopmaTueu AwocTi PieeHb KOMNEeTEHTHOCTI
1 2 3 4
QuiHKK B Banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 mic} WIBKAKICTD 6,6 6,3 6,0 5,7 5,6 5.4 53 51 4.9 4,7 4,5 4,z
2. bir 100 m {c} sutpusanic | 16,8 16,5 16,2 | 159 | 15,7 | 155 | 15,3 15,0 14,7 14,5 14.3 i4,
3 PisHomipHuiz 6ir 1500m b 8,00 7,50 7,40 7,30 | 7,20 | 7,10 | 7,00 6,45 6,35 6,20 6,10 6,0
4. Crpubok y sommuny 3 Miclls | LiBMAKICHO 180 190 200 203 | 205 | 208 210 215 218 220 230 24
{cm) - CHAOBI
5. CrpuBok y fosmuny 3 320 330 340 350 | 360 | 370 380 390 400 410 420 434
pa3biry{cm)
6. Crpubox y BucoTy 3 75 80 a5 80 g5 100 105 110 115 120 130 141
po3birom{cm)
7. MetaHHa m'sua (m) 20 25 30 35 38 40 45 47 49 50 55 60
8, tHoaHuHoBui Birn 4x 9 m CNpUTHICTE 11,6 11,4 11,2 110 | 108 | 106 | 104 10,2 10,0 9,8 9,6 9,4
. 6 yaapie 3 (16,5} Ha TouRICT dyT6on 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6
AUy
10, G 3yNMHOK M AYA, WO KOT. 0 0,5 1 1,5 2 2.5 3 3,5 4 45 6
11. 10 knaKie ogHierD pyKow BackerBon 0 0 0,5 1 1,5 2 3 4 5 6 8 10
3pepxy 3 4,5M
12. 10wTpadHmx kuakis 0 a,5 1 2 2,5 3 3,5 4 5 8 10
13 6 Mepepaua wada Ha Boneibon 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5,5 5
TOYHICTE B 30HK
14 10 Mogaya BepxuHs npama bc Z 3 4 4,5 5 7 85 3 49,5 10
15 MigrarysasHa y srci FiMHacTvKa 1 2 3 4 6 2 10 11 12 13
16 3FMHEHHA Ta PO3MMHEHHA 9 11 13 15 17 20 22 24 26 30 32 34
14 Haxua y nepeg 3 +0,5 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +8 +8 +10 +12 +1¢
NOAOMEHHA CKaaun{cm) L
18 MigHiMaHHA TYnyba 32 60c 14 16 18 20 28 35 40 45 50 55 57 &0
Konmponosi HaevanebHi Hopmamueu § sumoau 01 yuHie 10 kaacy ( dieuama)
Ne HasuanoHi Hopmatnen ArocTi PireHb KOMNETEHTHOCTI
1 2 ‘ 3 4
OuiHkM B Banax
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m{c} weugkicte | 7,4 | 7,2 69 | 66 |64 |62 | 59 5,7 5,6 5,5 5,3 51
2. Bir 100 m (c) suTpusanicr | 19,0 | 18,6 18,3 18,0 | 17,8 | 17,6 | 175 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4
3. PisHomiptuia Gir 1500m b 9,30 | 9,20 8,10 5,00 | 850 | 840 | 830 8,15 8,00 7,45 7,35 7,20
4, CrpuBor y nosrmny 3 micua (| wenakicko - | 140 150 155 158 | 160 | 165 170 175 180 185 130 195
) cunosi .
5: CrpuBoK y goemuhy 3 220 230 240 250 | 260 { 270 | 280 | 290 300 310 320 330
po3biry(cam)
6. CrpuGok y BicoTy 3 &0 65 70 75 80 83 85 90 95 100 110 120
posBiromicm) : 7
7. Metanua m'aua (m) 10 12 14 16 17 19 20 22 24 25 27 30
8. «HoBHMKoBUI Bir» 4x 9 m cnpwthicte | 12,2 | 12,0 | 118 | 116 | 11,4 | 11,2 | 110 | 109 10,8 10,6 10,5 10,4
Q. I 6 ypaapis 3 {16,5M) Ha TouHicTe dyTbon g ¢ 0 0,5 1 A5 2 2,5 3 4 5 6
10. | 6 3yNUHOK M5 0 0 0 0,5 1 15 2 2,5 3 4 5 6
B 118 [ 10 kugria gaoma 3sepxy 4,5m | BacxerBon 0 0 0,5 1 1,5 2 3 4 5 6 7 8
12, | 10wTpadHuX KinaKis 0 0 0,5 1 15 | 2 2,5 3 4 5 6 8
13 6 MNepefava m'A4a H3 TOYHICTE Boneibon 0 0,5 11 1,5 2 2.5 3 35 4 5 55 6
14 MNoaaya bepxus npama 10c 0 1 2 4 5 6 7 7,5 3 g 10
15 MiaTarysaHHA y suci nemay FimHacTuKa 1 2 4 10 13 16 18 19 20 22 24
16 3rMHZHHA T2 POIrMHaHHA Big 1 3 5 9 11 13 14 15 16 17 18
| nagu
17 [ Haxun ¥ nepes, 3 NOACHEHHA +5 +7 +9 +il +12 +14 +15 +16 +17 +18 +20 +22
cranqn{cm)
18 MigHimaxna tyay6a 3a 60c 17 14 16 18 25 28 38 42 45 48 50 52
19 {Tpubus 3i cxaKankow 3a 30c 20 30 4an 50 55 60 65 68 72 75 80 85




KonmponeHi Has4aneHi HopMmamueu i sumoau 0415 y4HI8 11 Knacy | xao0nyl)

lo HagvanisHi HOpMaTUBK RrocTi PigeHb KOMNETEHTHOCTI
1 2 | 3 4
Quinky 8 Banax

1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 11 i2
1 Bir 30 m{c) WBUAKICTE 6,1 6,0 58 5,5 5.3 5,2 51 4,9 4,7 45 4,3 4,1
2. Bir 100 m {c} BHUTPUBANIC 16,8 16,4 16,0 15,8 | 15.6 | 154 | 150 14,8 14,5 14,3 14,1 13,
3. PisHOMIpHHA Bir 1500Mm Tb 7,50 7.40 7.30 7,20 | 7,10 | 7,00 | 650 6,40 6.20 6,10 6,05 6,0
1. CTpMBOK Y A0BKMHY 3 MiCUA | WBKWAKICHO 170 180 190 205 | 210 | 213 | 215 220 223 225 235 25(

i { em) - cuoBi .
5. CrpuBoK y aosmuny 3 330 340 350 360 | 375 | 380 | 400 410 420 430 440 45(
po3biry(cm) ‘
€. CrpuBoK y sucoTy 3 80 85 20 95 100 | 105 110 115 120 125 130 14
pozbiromicm)

( Metaqda m'aga (m) 25 30 35 40 45 48 50 52 54 55 56 58
g. «HosHukoBmii Birs 4% 3 m CIIPMTHICTD 11,4 11,2 11,0 10,8 | 10,6 | 10,4 | 10,2 10,0 99 9,8 9,6 9.t
Q. | Bynapis 3 (16,5) Ha TOuHICTL dyT6on 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 35 4 4,5 5 6

MAYY
i, 6 JYNMHOK WAYA, L0 KOT. 0 0,5 i 1,5 2 2,5 3 35 4 4,5 5 6
L1. 10 Knaxris O4AHIEID DYKOD Backetbon ¢] 0 0,5 1 1,5 2 3 4 5 6 8 10
i agepxy 3 4,5m
12. 10wWTpagHUX KMEHIB 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 b 8 10
13 & Mepegava m'Aua Ha Bonaeitbon 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 55 3
TOYHICTL B 30HM .
14 10 Mopava BEpXHA NPAMA 1 1.5 2 2,5 3 4 & 5 ¥ 8 9 10
15 MiGTATYBaHHA Y BAG FimHacTMKa 1 2 3 5 7 3 9 10 11 12 13 14
16 3rMHaHHA Ta PO3rMHAHHR 9 11 13 15 18 22 25 28 32 35 37 40
17 Haxwhn y nepeq, 3 +1 3 +3 +4 +5 +6 +7 +9 +10 +11 +12 +1:
NONOMEHHA CHARYMIEM]
18 Tignimariva TynyHa 3a 60c 14 16 18 20 30 a0 48 50 55 58 60 65
KosmponsHi HaeyaasHi Hopmamusuy i sumozu 0as yuHie 11 knacy ( disuama)
Ao HapuanbHi HopmaTuemn AROCTI Pisens ROMNETEHTHOCTI
1 2 3 | 4
Quinku B Ganax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
N Bir 30 mic) wenakicts | 7,4 | 7,0 69 | 67 | 65 | 60 | 58 | 57 5,6 5,5 5.3 51
2. | Bir 100 m {c} suTpueanict | 18,8 | 18,6 18,4 183 | 18,1 | 179 | 17,8 17,4 17,2 16,8 16,6 16,4
3, |  PieHomiprwii 6ir 1500m b 9,20 | 9,10 | 8,00 | 850 | 840 | 830 | 820 | 800 7,50 7,40 7,35 7,30
4, Cypubok y goewuHy 3 micus [ | waeugkicHo - | 130 140 145 150 | 160 | 165 170 173 178 130 185 190
o) cMA0Bi
5 CTpuBOK Y A0BHUHY 3 220 230 240 250 | 260 | 265 270 280 250 300 310 320
poz6iry(cm) %
6. CTpuBOK Y BUCOTY 3 60 65 70 75 78 83 85 90 93 a5 100 105
poabirom{cm)
7. Metanua m'Ava (m} 10 13 15 17/ 18 20 21 22 24 25 26 28
2 «MosHMKOBMIA Birs 4 9 M cnputhicts | 12,6 | 12,4 12,2 1120 | 11,8 | 116 | 11,4 152 11,1 11,0 10,8 10,6
9, | Gypnapis3(16,5m) Ha To4HICTE byThon 0 ] [t} 0,5 1 1k 2 2,5 3 3,5 4 5
10. | 63ynanokm'aua 0 0 0 05 | 1 | 15| 2 2,5 3 35 4 | s
11. | 10 kmpwie asoma seepxy 4,50 | Backet6on 0 0 0,5 1 1,5 2. 3 4 4,5 5 7 | 9
12. 20wrrpadHmMx Kiakis o 0 0,5 1 15 2 3 4 4.5 5 7 g
13 6 Mepeaatia m'A4a Ha TOUHICTD Boneiibon Is] 0,5 1 1,5 2 25 3 35 4 4,5 s 6
14 | Nogavs HuKHA npama 10c 1 15 2 4 45 5 5,5 6 7 8 9
15 NigTaryBaHHa y BUCT nemadl riMHacTUHA 2 4 6 8 12 15 17 19 21 22 24 26
16 3ruHadHA T2 PO3FMHAHHA Big 3 5 7 9 10, 12 13 14 15 16 18 20
ELTE
17 Haxna y nepes 3 NONoMeHHA +1 +3 +5 +7 +8 +9 +10 +12 +14 +16 +18 +20
cugsynicm)
18 Nigwimanka Tynyba 3a 60c 5 10 15 20 30 40 45 48 52 55 60 65
19 CTpubrM 3i cKakanroio 38 30c 25 35 45 55 58 52 65 70 75 78 85 a0




